
la poupée solidaire

Pas à pas pédagogique

   En créant  votre Frimousse,agissez pourles droits 
de l’enfant et soutenez l’UNICEF.

@FrimousseUNICEFwww.myunicef.fr/frimousses



1     Organiser avec l’équipe de bénévoles chargés de l’action 
éducative le déroulé de l’opération Frimousses :

Vous décidez de vous rencontrer ou de monter le projet par téléphone.

Ensemble, vous définirez les dates pour les étapes 2, 4 et 5 du projet. 

Vous devez également définir le nombre d’enfants participant au projet afin que le 
bénévole vous apporte le matériel nécessaire en nombre suffisant : une Frimousse 
et une carte d’identité par participant ainsi que le rembourrage suivant disponibilités.

2
    Sensibiliser les enfants et les jeunes grâce à l’intervention 

d’un chargé d’actions éducatives de l’UNICEF France  
(1 heure)

Grâce à l’intervention d’un bénévole 
chargé d’actions éducatives de l’UNICEF 
qui se déplace dans votre structure, 
les enfants participent d’abord à une 
séance d’une heure de sensibilisation et 

d’activités sur les droits de l’enfant.
À l’issue de la séance, chaque jeune se 
verra remettre une poupée Frimousse en 
tissu à rembourrer ou déjà rembourrée 
ainsi qu’une page de collecte.

 L’opération « Frimousses de l’UNICEF » est une activité pédagogique et 

solidaire de loisirs créatifs qui permet aux jeunes de découvrir la situation 

des enfants dans le monde, les droits de l’enfant et d’agir avec l’UNICEF.

En classe, en centres de loisirs, en Club UNICEF,… chacun contribue, grâce 

à son talent de créateur, à aider concrètement les enfants du monde.

Comment organiser une opération Frimousses ?
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Vous avez décidé de participer au projet Frimousses de l’UNICEF et nous vous en 
remercions.
Ce dossier pédagogique va vous accompagner tout au long du projet. Il contient :
•  Une affiche Frimousses de l’UNICEF qui permet d’annoncer votre participation à ce 

projet à l’ensemble de la structure éducative dont vous faîtes partie,
•  Des fiches thématiques sur l’UNICEF, sur les droits à l’identité, à la santé et à 

l’éducation ainsi que des fiches activités par tranche d’âge (moins de 6 ans, 6/12 
ans et 13 ans et plus), vous pouvez décider ou non de les utiliser en totalité ou 
partiellement,

•  une fiche sur l’enregistrement des naissances en Côte d’Ivoire,
• une carte d’identité,
• une page de collecte à photocopier pour chaque enfant,
• un pas à pas créatif,
• des patrons pour les vêtements.



3     Faire des enfants des messagers de leurs droits auprès 
de leurs proches

Le jeune s’engage avec sa Frimousse en sensibilisant ses proches à l’importance 
des actions menées par l’UNICEF à travers le monde en matière d’enregistrement 
des naissances, d’éducation et de santé.

Puis, à l’aide de sa page de collecte, où figurent les équivalences de coûts pour 
les actions terrain de l’UNICEF, il réunit des dons auprès de sa famille ou de son 
entourage. Chaque donateur peut choisir l’équivalence qui le touche le plus.

Chaque enfant s’engage à collecter un minimum de 10 euros pour soutenir les 
actions de l’UNICEF en faveur des enfants les plus exclus et les plus vulnérables 
partout dans le monde. Pour les plus grands, il peut être possible de créer une page 
de collecte en ligne.

4     Organiser l’atelier de confection des Frimousses  
(½ journée)

L’UNICEF France a fourni le corps de la 
poupée à rembourrer ou déjà rembourré 
ainsi que le patron des vêtements. Il 
peut être préférable d’avoir rembourré la 
Frimousse avant l’atelier pour gagner du 
temps.

Les participants ou la structure d’accueil 
apportent du matériel de récupération 
(tissus, chaussettes, fils, aiguilles,…). 
Ils utilisent les patrons ou laissent libre 

cours à leur créativité pour inventer tout 
autre modèle plus original.

Les parents peuvent être invités à venir 
participer à cet atelier pour aider les 
enfants.

À la fin de l’atelier, les enfants présentent 
fièrement leur poupée, lui donnent un 
nom et renseignent sa carte d’identité. 
Une Frimousse est née, symbolisant un 
enfant du monde.

5   Accueillir les Frimousses et agir pour l’UNICEF

Une fois les Frimousses et la collecte 
terminées, une exposition peut être 
organisée au sein de l’établissement 
ou dans une salle municipale. Lors de 
cette manifestation officielle (la fête de 
fin d’année par exemple), la collecte 
est remise à l’équipe de bénévoles de 
l’UNICEF qui décerne un diplôme au 
groupe.

Chaque enfant conserve précieusement 

sa Frimousse, symbole fort et précieux 
de son engagement solidaire auprès des 
autres enfants du monde.

Une fois les poupées réalisées, le projet 
Frimousses peut continuer à vivre à 
travers les activités pédagogiques en 
lien avec l’opération (kit d’animation 
pour activités périscolaires et de loisirs, 
ainsi font, font, font…) que vous pouvez 
découvrir sur www.myunicef.fr

• 50 cents = 1 certificat de naissance

• 5 euros = 50 doses de vaccin pour protéger 
les enfants du tétanos, une maladie qui tue 
aujourd’hui dans le monde un bébé toutes les 
neuf minutes.

• 1 euro = 1 extrait d’acte de 
naissance

• 10 euros = 5 moustiquaires pour lit imprégné 
d’insecticide afin de protéger plusieurs enfants, 
pendant leur sommeil, des moustiques porteurs 
de la maladie. Dans le monde, le paludisme tue 
un enfant toutes les 30 secondes.

• 2 euros = 10 ardoises, outils 
abordables et indispensables 
que les enfants peuvent utiliser 
pour s’exercer à l’écriture et aux 
mathématiques en classe.

• 20 euros = 10 cartables, avec une grande 
poche zippée sur le devant et deux poches 
moyennes à l’intérieur permettant une grande 
contenance de fournitures.
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https://my.unicef.fr/contenu/je-decouvre-je-comprends-jagis-pour-les-droits-de-lenfant
https://my.unicef.fr/contenu/je-decouvre-je-comprends-jagis-pour-les-droits-de-lenfant
https://my.unicef.fr/contenu/ainsi-font-font-font-les-droits-de-lenfant


Quels apprentissages pour les enfants et les jeunes ?
Objectifs généraux du projet :

• Inscrire les enfants dans un projet d’éducation à la citoyenneté,
•  Prendre conscience des inégalités dans le monde et des solidarités qu’elles 

entraînent,
•  Comprendre les valeurs universelles des droits de l’enfant,
•  Connaître et comprendre les missions de l’UNICEF dans le monde.

Objectifs spécifiques :

•  Expliquer ce qu’est une organisation humanitaire et en connaître l’origine, le but et 
les actions,

•  Comprendre l’importance d’avoir une identité, d’avoir accès à la santé et de pouvoir 
participer,

•  Connaître un vocabulaire spécifique et savoir l’utiliser,
•  Appréhender les notions de solidarité et d’engagement dans un cadre associatif,
•  Favoriser l’imaginaire grâce aux loisirs créatifs.

Objectifs méthodologiques :

•  Prendre conscience de l’intérêt d’un comportement citoyen et solidaire,
•  Se responsabiliser et savoir s’engager,
•  Respecter la parole d’autrui et les différences de points de vue,
•  Utiliser différentes techniques manuelles.

Conseils d’exploitation des fiches d’activités :

•  Les fiches activités sont volontairement courtes pour permettre une 
souplesse d’utilisation. Elles peuvent être proposées au moment de la 
séance de sensibilisation, durant l’atelier de confection de Frimousses ou en 
continuité du projet.

•  Ces activités ou les dossiers complémentaires peuvent donner lieu à des 
débats d’idées à mener en classe.

•  Les apparences des Frimousses peuvent être guidées afin de s’intégrer à un 
projet pédagogique mené par le groupe (exemple : personnages historiques, 
métiers, continents, pièces de théâtre, débats autour de la différence, etc.)

Pour aller  
plus loin

Découvrez la 
richesse de 
l’offre éducative 
de l’UNICEF 
France sur 
myUNICEF.fr. 
Cette démarche 
s’appuie sur un 
accord-cadre 
établi avec le 
Ministère de 
l’Éducation 
nationale.

N’hésitez pas 
à faire appel 
aux bénévoles 
chargés 
d’actions 
éducatives 
de l’UNICEF 
France afin de 
programmer 
une intervention, 
d’être soutenu 
dans le montage 
d’un projet de 
sensibilisation 
ou de collecte ou 
pour toute autre 
question.

www.myUNICEF.fr   @FrimousseUNICEF

1
www.myUNICEF.fr #myUNICEF

15 minutes pour comprendre…

L’UNICEF ET 

LES DROITS 

DE L’ENFANT

L’UNICEF signifie en anglais “United Nations International Children’s Fund”, 

soit le Fonds international des Nations unies pour l’enfance.

Cette organisation a été fondée en 1946, après la Seconde Guerre mondiale, 

pour venir en aide à tous les enfants en détresse dans le monde.

Depuis, l’UNICEF est venu en aide à des millions d’enfants dans plus de 200 pays. 

L’organisation veille à ce qu’ils aient assez à boire et à manger, qu’ils soient en 

bonne santé, qu’ils soient soignés, qu’ils puissent aller à l’école, qu’ils soient 

protégés, qu’ils soient aidés en cas de guerre ou de catastrophe naturelle 

(exemple : un tremblement de terre, tsunami…). L’UNICEF veille à ce que leurs 

droits soient respectés.

Le fil conducteur du travail de l’UNICEF est la convention relative aux droits de 

l’enfant. Tous les enfants ont les mêmes droits ! Et ceux-ci doivent être respec-

tés. L’UNICEF les défend pour chaque enfant.

QU’EST-CE QUE L’UNICEF ?

1
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15 minutes pour comprendre…

LE DROIT 

À L’IDENTITÉ

Chaque enfant a le droit d’avoir un nom, une nationalité*. Il a droit à une famille, d’être 

entouré et aimé.

C’est l’un des droits de la Convention internationale des droits de l’enfant : dès la naissance, 

l’enfant a le droit à un nom et à une nationalité. Il a le droit de connaître ses parents et d’être 

élevé par eux, dans la mesure du possible (articles 7 et 8).

Pourtant, chaque année, des millions de naissances ne sont pas enregistrées dans le monde.

En 2012, 57 millions de nouveau-nés, soit 4 naissances sur 10 dans le monde cette année-là, 

n’ont pas été enregistrés à leur naissance. 44 % de ces enfants vivent en Afrique subsaharienne.

Aujourd’hui, 230 millions d’enfants de moins de 5 ans dans le monde n’ont jamais été enregis-

trés à leur naissance.

QU’EST-CE QUE LE DROIT À L’IDENTITÉ ? 

1

Les articles 7 et 8 de la CIDE stipulent que l’enfant a le droit d’avoir un nom dès la naissance, que ce 

nom doit être reconnu officiellement par le gouvernement. Chaque enfant doit pouvoir conserver son 

nom, son domicile et sa famille.

Le droit à la protection de la vie privée est un autre droit de l’enfant (article 16 de la CIDE) lié au droit à 

l’identité : « Personne ne peut, sans fondement légal, intervenir dans la vie de l’enfant ou celle de sa 

famille. Son domicile, sa correspondance sont également protégés. Il en est de même pour son honneur 

et sa réputation. ».

Chaque enfant a le droit de vivre avec sa famille même si ses parents sont divorcés ou séparés.

La carte d’identité est un document qui prouve qui on est : il ne faut pas la perdre.

QUE DIT LA CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT ?

2
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* Voir Vocabulaire à la fin de la fiche
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15 minutes pour comprendre…

LE DROIT 
À LA SANTÉ

Chaque enfant a le droit d’être protégé des maladies et d’être soigné. Cela 

signifie qu’il doit pouvoir : être soigné s’il est malade, être vacciné, avoir accès 

à l’eau potable* et aux toilettes, être bien nourri pour grandir en bonne santé.

QU’EST-CE QUE LE DROIT À LA SANTÉ ?

1

C’est l’un des droits de la Convention internationale des droits de l’enfant (CIDE) : « Chaque enfant a 

droit à un niveau de vie suffisant et à jouir du meilleur état de santé possible. » (articles 3, 6, 24, 26 et 27).

Le droit à la santé repose sur l’un des 4 principes fondamentaux de la Convention internationale des droits 

de l’enfant (CIDE) : la survie et le développement de l’enfant.

D’après l’article 24 de la Convention, chaque enfant a droit aux meilleurs soins de santé possible, à l’eau 

potable, à des aliments nutritifs, à un environnement propre et, bien sûr, à l’information qui peut l’aider 

à rester en bonne santé. Ses parents doivent veiller à le protéger contre les maladies et les accidents 

et l’emmener chez le docteur quand c’est nécessaire. Si les parents ou les personnes responsables de 

l’enfant ne peuvent lui assurer la protection et les soins nécessaires, c’est l’État qui le prend en charge, 

explique l’article 3.

D’après l’article 26 de la Convention, l’enfant a le droit d’avoir une sécurité sociale.

Les femmes enceintes et les nouveau-nés ont droit à des soins spéciaux pour rester en vie et en bonne 

santé.

Chaque enfant a droit à l’eau potable et à une bonne nourriture. Les enfants ne peuvent être mis en danger 

par la pollution. Les enfants et les adultes ont le droit de savoir comment rester en bonne santé.

Chaque enfant porteur de handicap a droit à des soins et une protection spéciale, explique l’article 23. Il 

faut l’aider à se développer le plus possible comme un enfant non porteur de handicap. Les parents d’un 

enfant porteur de handicap doivent recevoir de l’aide.

QUE DIT LA CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT ?

2
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15 minutes pour comprendre…

LE DROIT  
À L’ÉDUCATION

Chaque enfant doit pouvoir apprendre à lire et à écrire. L’éducation est nécessaire 

pour bien préparer sa vie d’adulte.

L’éducation permet :

•  de s’épanouir, d’acquérir des connaissances et de bien se développer pour pouvoir 

choisir un métier en fonction de son identité, de sa langue, de sa culture, de ses goûts 

et de ses compétences.

• d’apprendre à se protéger et à protéger les autres des maladies.

• d’améliorer sa vie de tous les jours et de lutter contre la pauvreté.

Il est donc indispensable que l’accès à l’éducation soit gratuit et obligatoire pour tous. 

Chaque enfant doit pouvoir recevoir un enseignement* de qualité, par des professeurs 

formés, quels que soient son niveau et sa personnalité.

Les frais supplémentaires, tels que l’uniforme, les frais d’examens, les transports et les 

repas, doivent être le plus largement pris en charge par les pouvoirs publics (l’État). De 

cette façon, même les enfants des familles les plus pauvres peuvent aller à l’école.

QU’EST-CE QUE LE DROIT À L’ÉDUCATION ?1

Le droit à l’éducation est l’un des cinq principes majeurs de la Convention internationale des droits 

de l’enfant (CIDE). Elle y consacre ses articles 28 et 29. Les États qui ratifient la CIDE s’engagent à 

lutter contre l’ignorance et l’analphabétisme.

Le droit à l’éducation est fondamental car il aide à faire respecter tous les autres droits de l’enfant.

Permettre à tous l’accès à une éducation de qualité est l’un des Objectifs de Développement Durable 

(ODD). D’ici 2030, l’objectif est de pouvoir scolariser 619 millions d’enfants (de 3 à 18 ans), soit 57 % 

de plus qu’aujourd’hui.

QUE DIT LA CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT ?

2
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* Voir Vocabulaire à la fin de la fiche 1
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Activités pour les moins de 6 ans

  @FrimousseUNICEF

Tu as le droit d’avoir un nom et une nationalité. Quand on t’enregistre à la nais-
sance, tu as une identité. Sans enregistrement, c’est comme si tu étais invisible et 
tu risques de ne pas avoir accès à l’école ni à être soigné si tu es malade. Il existe 
beaucoup d’enfants qui ne sont pas enregistrés dans le monde.

LE DROIT À L’IDENTITÉ

Tu as le droit d’être protégé des maladies et d’être soigné.

Cela signifie que tu dois pouvoir : être soigné si tu es malade, avoir accès à l’eau potable et aux 
toilettes, être bien nourri pour grandir en bonne santé. Pour être en bonne santé, il faut faire 
attention à l’enfant dès qu’il est dans le ventre de sa maman et tout au long de son enfance.

LE DROIT À LA SANTÉ/LE DROIT D’ÊTRE 
SOIGNÉ ET DE GRANDIR EN BONNE SANTÉ

Tu as le droit d’aller à l’école pour apprendre à lire, écrire, compter et bien grandir.

À l’école, tu peux apprendre plein de choses, te faire des amis. Tous les enfants doivent 
pouvoir aller à l’école. Parfois, des enfants ne peuvent pas y aller, par exemple quand il 
y a la guerre, un tremblement de terre, une inondation…

LE DROIT À L’ÉDUCATION
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www.myUNICEF.fr #myUNICEF
  @FrimousseUNICEF

Tu as le droit d’avoir un nom et une nationalité.
C’est le premier des droits parce qu’il confirme l’existence et l’identité de tous les enfants en les enregistrant à la naissance.
Sans enregistrement, c’est comme si tu étais invisible et tu risques de ne pas avoir accès à l’école ni à être soigné si tu es malade.  
Pourtant tous les ans, des millions d’enfants ne sont pas enregistrés à leur naissance.

C’est pour cela que l’UNICEF encourage l’enregistrement des naissances partout dans le monde.

LE DROIT À L’IDENTITÉ
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Activités pour les 13 ans et +

  @FrimousseUNICEF

Tu as le droit d’avoir un nom et une nationalité.C’est le premier des droits parce qu’il confirme l’existence et l’identité de tous les enfants en les enregistrant à la naissance.
Sans enregistrement, c’est comme si tu étais invi-sible et tu risques de ne pas avoir accès à l’école ni à être soigné si tu es malade.

Pourtant tous les ans, des millions d’enfants ne sont pas enregistrés à leur naissance.
C’est pour cela que l’UNICEF encourage l’enregis-trement des naissances partout dans le monde.

LE DROIT À L’IDENTITÉ

ANS
13

ET +

Activités pour les

Tu as le droit d’aller à l’école pour apprendre à lire, écrire, compter et te développer.
L’éducation te permet d’apprendre, de te faire une place dans la société et d’avoir plus 

de choix dans ta vie d’adulte. Cela te protège aussi des maladies et de la pauvreté. 

L’accès à l’école doit donc être gratuit et obligatoire pour tous les enfants.
Toutefois, des millions d’enfants dans le monde ne vont pas à l’école primaire. Souvent 

ce sont les filles ou les enfants en situation d’urgence qui ne vont pas à l’école.
L’UNICEF fait donc des efforts particuliers pour que ces enfants là aillent à l’école.

LE DROIT À L’ÉDUCATION

Tu as le droit d’être protégé des maladies et d’être soigné.

Cela signifie que tu dois pouvoir : être soigné si tu es malade, avoir accès à l’eau potable et aux toi-lettes, être bien nourri pour grandir en bonne santé.Pour que les enfants soient en bonne santé, il faut commencer à protéger leur santé lors de la gros-sesse de leur maman et continuer tout au long de leur enfance
Les vaccins permettent à de nombreux enfants de rester en vie en les protégeant contre de nom-breuses maladies de l’enfance.Près de la moitié des enfants de la planète ont été vaccinés par l’UNICEF.

LE DROIT À LA SANTÉ/LE DROIT D’ÊTRE SOIGNÉ ET DE GRANDIR EN BONNE SANTÉ
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Activités pour les moins de 6 ans

  @FrimousseUNICEF

Première reconnaissance juri-

dique de l’existence d’un enfant, 

l’enregistrement de la naissance 

est un droit, une protection.
Mais il est aussi et surtout indis-

pensable à la réalisation d’un 

certain nombre de droits (éduca-

tion et santé, par exemple) et le 

protège contre différentes formes 

d’exploitation notamment les 

mariages précoces et le travail 

des enfants.En Côte d’Ivoire :• 2,8 millions d’enfants âgés de 0 à 17 ans ne sont pas enregistrés,

• 1 enfant sur 3 est sans identité officielle,

•  les enfants des zones rurales ont deux fois moins de chances d’être enregistrés à la 

naissance que ceux vivant en zone urbaine.

Pour y remédier, l’UNICEF a pour objectif, avec le concours du gouvernement ivoirien 

et des autorités locales, de sensibiliser et informer les populations sur l’importance de 

l’enregistrement des naissances à l’état civil et les procédures de déclaration dans 

les délais, d’améliorer l’offre de service dans les zones les plus éloignées des centres 

urbains, d’appuyer l’enregistrement à l’état civil des enfants les plus vulnérables hors 

délais pour être enregistrés à l’état civil selon le droit commun. Ce programme est 

d’une durée de 2 ans (2016 et 2017).

DE L’IMPORTANCE DE CONTRIBUER À L’ENREGISTREMENT 

DES NAISSANCES À L’ÉTAT-CIVIL :

• Communication sociale : sensibiliser et informer l’opinion publique.

•  Promotion de mécanismes locaux de déclaration des naissances : renforcement 

du rôle central des responsables, leaders communautaires et de l’articulation des 

services d’état civil avec les services de santé.

•  Renforcement des capacités nationales en matière d’équipements pour les acteurs 

en charge de l’État civil.
•  Assistance directe pour régulariser la situation des enfants non enregistrés dans 

les délais légaux.
• Mise en place d’un contrôle citoyen.

• Utilisation de nouvelles technologies.

AXES D’INTERVENTION DU PROGRAMME DE 

L’ENREGISTREMENT DES NAISSANCES EN CÔTE D’IVOIRE

ENREGISTREMENT 
DES NAISSANCES 

EN CÔTE D’IVOIRE

Parce que les Frimousses 

de l’UNICEF sensibilisent 

plus particulièrement aux 

droits à l’identité, la santé 

et l’éducation, les fonds 

collectés en 2016 et 2017, 

par les Frimousses, sont 

directement affectés au 

programme d’enregistre-

ment des naissances en 

Côte d’Ivoire.
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Prénom :  ...........................................................

Nom :  ................................................................

Âge :  ..................................................................

Ville : ..................................................................

Date :  .................................................................

Ma collecte
  @FrimousseUNICEFfrimousses@unicef.fr

www.myUNICEF.frJ’ai été sensibilisé(e) par l’UNICEF aux droits de l’enfant en créant ma Frimousse. 

Je m’engage plus particulièrement pour les droits à l’identité, à la santé et à l’éducation.

Dans le monde,  1 enfant sur 3 n’a pas d’identité légale, 1 enfant sur 5 n’est toujours pas vacciné, 1 enfant sur 10 n’a pas accès à l’école primaire.

Je collecte pour aider l’UNICEF à donner une identité légale, à vacciner et à permettre l’accès à l’éducation à tous les enfants dans le monde.

Nom et prénom du donateur Mon donateur
est 

Adresse* 

Adresse mail* Don
de Mon donateur a fi nancé Reçu fi scal

demandé*

Phil Good
Mon oncle 4 rue des gentils 99225 Eden Ville phil.good@tatou.com 11 €

❏

❏

❏

❏

❏

Total collecté :

Exemple :

✁

✁

Équivalences de dons à découper et à coller :

*  Indiquez vos coordonnées très lisiblement et cochez la case de demande,

si vous désirez recevoir un reçu fi scal délivré à partir d’un don de 10 euros.

Conformément à la Loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de 

rectifi cation aux données personnelles vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez être amené 

à recevoir des propositions d’autres sociétés ou organisations. Si vous ne le souhaitez pas, il suffi t de 

nous écrire en nous indiquant vos nom, prénom et adresse via le formulaire contact sur www.unicef.fr.
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#myUNICEF

Don libre

………… €
Don libre

………… €

 = 1 certifi catde naissance

0,50 €

 = 1 certifi catde naissance

0,50 €

0,50 €
 = 5 dosesde vaccins 0,50 €

2 €

 = 5 dosesde vaccins

 = 10 ardoises

1 €
 = 10 dosesde vaccins

2 €
 = 20 dosesde vaccins

1 €
 = 10 dosesde vaccins

1 €
 = 1 extrait d’acte de naissance

1 €
 = 5 ardoises 1 €

 = 5 ardoises

2 €
 = 4 certifi cats de naissance 2 €

 = 4 certifi cats de naissance

2 €
= 20 dosesde vaccins

5 €
= 50 dosesde vaccins 5 €

= 20 cahiersd’exercices

5 €
= 50 dosesde vaccins

20 €
= 1 cycle completde vaccination

5 €
 = 5 extraits d’acte de naissance

20 €
= 20 extraits d’acte de naissance

10 €
 = 50 ardoises

10 €
= 20 certifi cats de naissance

10 €
= 5 moustiquaires 20 €

= 10 cartables

5 €
 = 5 extraits d’acte de naissance

5 €
= 50 dosesde vaccins

5 €
= 20 cahiersd’exercices

0,50 €
 = 2 cahiersd’exercices

1 €
 = 5 ardoises

Carte d’identité de la Frimousse
Prénom :  ...................................................................Nom :  ........................................................................

Nationalité :  ..........................................................

www.myunicef.fr/frimousses

Prénom : 
Nom : 

Nationalité : 

la poupée solidaire

Créez, cousez, dessinez… 
pour les enfants du monde !

   En créant 
votre Frimousse,

agissez pour
les droits de l’enfant 

et soutenez 
l’UNICEF.
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@FrimousseUNICEF

www.myunicef.fr/frimousses

DURÉE 

MOYENNE :

3 heures

DIFFICULTÉ :

moyenne

MOYENNE :

DIFFICULTÉ :Pas à pas créatif

Matériel nécessaire
Un corps de Frimousse

 Du rembourrage (exemples : noyaux de cerises, 

coton hydrophile, graines, riz…)

Des ciseaux

Une aiguille à bout rond  et du fi l

 Des épingles pour faire tenir le patron

sur le tissu à découper

Les patrons de vêtements découpés 

Du tissu et des accessoires de récupération

(chaussettes, boutons, petits bijoux, ganse, etc.)

De la laine pour les cheveux

Des feutres fi ns

@FrimousseUNICEF

www.myunicef.fr/frimousses

 
 

 Du rembourrage (exemples : noyaux de cerises, 

Mon diplôme

www.myUNICEF.fr

  @FrimousseUNICEF

  Décerné à  ..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

.........

pour sa participation à l’opération « Frimousses de l’UNICEF »,  destinée à fi nancer nos programmes sur le terrain.

L’UNICEF soutient les droits et le bien-être de chaque enfant à travers l’ensemble de ses actions.

Ensemble, nous travaillons dans 190 pays et territoires pour transformer nos engagements en actions réelles, 

tout en concentrant nos efforts sur les enfants les plus exclus et les plus vulnérables, pour le bénéfi ce de tous 

les enfants partout dans le monde.

Avec les remerciements du Président de l’UNICEF France.

Fait à  ...........
..........

..........
..........

.... le  ...........
..........

..........
..........

.........

Cachet du comité

  Décerné à 
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