
MON  
ENGAGEMENT 
SOLIDAIRE  
À L’UNICEF



Engager la jeunesse à nos côtés est au cœur des priorités  
de l’UNICEF partout dans le monde. En France, c’est grâce  
à la formidable vitalité de notre réseau de bénévoles que  
nous pouvons agir au quotidien pour défendre ensemble  

les droits de l’enfant. 
Nous sommes fiers que de nombreux jeunes s’engagent  

à nos côtés en tant qu’acteurs du changement. Chaque jour,  
ils contribuent à faire entendre la voix des jeunes. Les formes 
de l’engagement sont multiples, ainsi que les motivations qui y 

conduisent. Nous savons que chacun à son niveau peut apporter 
ses idées et son énergie, que chacun peut trouver du sens, de 

l’utilité, du plaisir et s’enrichir à nos côtés. 
Aujourd’hui, c’est vous qui rejoignez ce réseau et j’en suis  

très heureux. Vous faites le choix de défendre avec l’UNICEF  
la cause des enfants, agir en faveur d’un monde meilleur pour  

les plus vulnérables et construire aujourd’hui la société  
de demain !

JEAN-MARIE DRU
Président de l’UNICEF France
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Bienvenue à  
l’UNICEF France



Je suis devenue Jeune 
ambassadrice car la 

situation des enfants du 
monde me révolte et je pense 
que l'on peut tous agir, à 
son niveau, pour les aider. 
L’UNICEF valorise les projets 
des jeunes et leur créativité.”
LOUISE • Jeune ambassadrice 
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Je fais entendre ma 
voix avec U-Report 

pour l’UNICEF. Ainsi, j’ai le 
sentiment de participer à la 
vie citoyenne et que l’on me 
fait – enfin – une place !”
MANON • U-Reporter 

L’engagement est  
pour moi un moyen  

de se responsabiliser, mais 
aussi de prendre conscience 
des réalités du monde 
d’aujourd’hui. La 
participation des jeunes  
est primordiale, pour 
construire le monde  
de demain.”
JONATHAN • Étudiant UNICEF Campus
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ENGAGÉS À NOS CÔTÉS,  
pour quoi faire ?
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Dans le monde 
L'UNICEF (United Nations International 
Children's Emergency Fund) est le Fonds 
des Nations unies pour l'enfance, créé  
en 1946 et basé à New-York. En 1989,  
la Convention internationale des droits 
de l'enfant (CIDE) est adoptée par 
l'Assemblée générale des Nations unies. 
Le bureau régional pour l’Europe est situé  
à Genève (Suisse). L’UNICEF détient 
également un centre logistique de 
25 000 m2 à Copenhague (Danemark), pour 
l’approvisionnement des programmes de 
terrain, et le Centre de recherches 
Innocenti à Florence (Italie). Elle est 
chargée, dans le monde entier, de défendre 
les droits des enfants, de favoriser leur 
développement et de répondre à leurs 
besoins essentiels. La priorité est donnée 
aux enfants les plus vulnérables, 
notamment victimes de la guerre, de 
catastrophes naturelles, de la pauvreté 

extrême et de toute forme de violence  
ou d’exploitation. 
L’UNICEF intervient également en cas 
d’urgence humanitaire, en coordination 
avec les organismes des Nations unies, 
des organisations humanitaires et les 
gouvernements nationaux.
L’UNICEF est présent dans 190 pays et 
territoires, à travers des programmes menés 
par les Bureaux pays sur le terrain et par les 
Comités nationaux chargés de collecte et 
plaidoyer. 

En France 
L’UNICEF France est l’un des comités 
nationaux, mandaté par l’UNICEF pour 
faire du plaidoyer, de la sensibilisation  
et de la collecte de fonds en s’appuyant 
sur un réseau de bénévoles et de 
partenaires locaux et internationaux. 
Juridiquement, c’est une association  
de loi 1901, reconnue d’utilité publique.

Nos domaines d’intervention

Santé

Éducation / 
égalité filles-

garçons 

Protection

NutritionPrévention  
du VIH/Sida 

Eau, hygiène et 
assainissement

Inclusion 
sociale

Urgences

QU’EST-CE QUE 
l’UNICEF ?
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1
Assurer en France la 
représentation de 

l'UNICEF auprès des pouvoirs 
publics nationaux et locaux, des 
associations, des médias, du grand 
public...

3
Veiller à l’application  
et au respect des droits  

de l’enfant en France, en engageant  
les pouvoirs publics à agir pour plus 
d’équité au travers de leurs politiques 
locales et nationales.

4
Mener des actions de 
sensibilisation, d'information 

et d'éducation pour donner la parole 
aux enfants et aux jeunes, et les inciter  
à s’engager à nos côtés dans leurs  
écoles, leurs centres de loisirs, leurs  
villes etc.

2
Contribuer, par la 
collecte de fonds et les 

partenariats, au financement 
des actions de terrain de l’UNICEF 
partout dans le monde.

5 500
bénévoles agissent chaque  

jour sur le territoire français

4 500
enfants et jeunes  

engagés

120
volontaires en 
service civique 

3 500
adhérents 

soutiennent notre 
association dont plus 

de 1 000 jeunes

254
collectivités territoriales 

engagées dans les 
programmes « Ville 

amie des enfants » et 
« Département ami des 

enfants »

Nos missions

Les acteurs

 de 500 000
donateurs

84 experts et personnalités 
nous soutiennent Des milliers

d’acteurs de l’éducation



6

QUE FONT LES JEUNES  
ENGAGÉS À NOS CÔTÉS ?
Vous êtes plus de 4 000 jeunes ambassadeurs, de 10 à 26 ans. Vous représentez 
l’UNICEF dans votre entourage, portez ses messages et ses valeurs, collectez des 
fonds pour financer des programmes d’urgence et de développement, sensibilisez 
vos pairs aux droits de l’enfant…

En incitant les jeunes  
à s’engager à nos côtés  
et à se mobiliser sur des 
enjeux citoyens, solidaires 
et mondiaux, nous nous 
donnons pour mission de 
porter la voix des jeunes  
en France et à l’international 
afin de défendre et de 
promouvoir leurs droits. 
Nous travaillons avec des 
organisations et associations 
jeunesse en France (collectif 
Youth We Can, Forum 
Français de la Jeunesse…).

Les jeunes engagés avec Vivian Onano, 
activiste pour le droit des filles, à la 
Soirée Youth We Can, au Forum 
mondial Convergences, à Paris.

4 missions :

Faites entendre votre voix pour 
défendre vos droits en participant 
notamment à des projets locaux, 

nationaux et internationaux de sensibilisation 
et de plaidoyer enfance/jeunesse

Apprenez à défendre une cause 
humanitaire, en menant des actions  
de solidarité et de citoyenneté

Développez des compétences 
humaines, citoyennes et 
professionnelles, dans le cadre  

de votre vie personnelle, scolaire et 
étudiante

Intégrez une communauté de jeunes 
engagés à l’échelle locale, nationale  
et internationale

UN ACTEUR MAJEUR  
du plaidoyer jeunesse
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Trouve la forme d’engagement qui te ressemble, seul ou à plusieurs,  
selon ta disponibilité et tes envies ! 

Nous proposons 3 offres de bénévolat pour les enfants  
et les jeunes qui souhaitent s’engager de 6 à 26 ans. Les jeunes bénévoles 

sont adhérents de l’association (10€).

L’objectif 

Mener des projets citoyens et solidaires et des actions de sensibilisation  
et de collecte pour défendre et promouvoir les droits des enfants et les sujets 

portés par l’UNICEF. Tu peux t’engager et mener des actions dans ton 
établissement, ton université, ton club de sport, ou ton centre de loisirs,  

mais aussi sur les réseaux sociaux en relayant nos messages !

Jeune Ambassadeur 
(à partir de 10 ans) 

permet aux enfants et 
jeunes de s’investir 
pour la cause des 
enfants, de faire 

entendre leur voix et de 
participer ou être à 
l’initiative de projets 

solidaires.

UNICEF Campus
permet aux étudiants  
de s’engager dans le 
cadre de leurs études 

en créant une Antenne 
Campus dans leur 

établissement. 

Club UNICEF 
(à partir de 6 ans) offre à 
un groupe, animé par un 
acteur éducatif ou par les 

jeunes eux-mêmes, la 
possibilité de mener des 

actions citoyennes et 
solidaires en classe, entre 

amis, en accueil de 
loisirs…

Et aussi… le Service civique
C’est un engagement volontaire au service de l’intérêt général ouvert  

à tous les jeunes de 16 à 25 ans sans condition de diplôme. 

Plus d’infos : www.service-civique.gouv.fr

QUELLES FORMES  
d’engagement ?
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Retrouve toutes les infos sur

Pour t’engager avec l’UNICEF, c’est très simple : inscris-toi sur  
www.myunicef.fr

1 2 3 4

Remplis un formulaire
d’adhésion en ligne

(Jeune Ambassadeur, 
Club ou Etudiant 

Campus), imprime-le  
et signe-le (à faire 
signer tes parents  
si tu es mineur.e)

Renvoie le formulaire 
et l’adhésion annuelle 
de 10 € à l’association  
à l’adresse du comité 

UNICEF local près  
de chez toi 

Rencontre les autres 
bénévoles du comité 

pour démarrer tes 
projets et participer  

à la vie de l’association

Rejoins le groupe  
Facebook « Les Jeunes 

Ambassadeurs de 
l'UNICEF France »  
et suis-nous sur 

Instagram @myunicef

Un « influenceur numérique » 
exerce, notamment grâce aux 
réseaux sociaux, une influence 
positive sur un groupe de 
personnes relais pour informer, 
sensibiliser et mobiliser un 
public large. 

• Relaie auprès d’un large public 
nos actions, nos messages, nos 
temps forts et nos campagnes sur 
les réseaux sociaux
• Fais entendre la voix des jeunes 
sur les sujets qui vous concernent 
• Valorise les projets des JA, des 
Clubs et des étudiants Campus
• Fais connaître et partage les 
événements de ton comité 
Retrouve tous les comptes 
officiels UNICEF France 
(Facebook, Twitter, Instagram…) 
page 12.

Deviens influenceur 
numérique !

COMMENT DEVENIR 
jeune bénévole ?
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 est un outil numérique gratuit de recueil et d’échanges  
de la parole des jeunes (13 à 25 ans) à l’échelle nationale et internationale 

qui compte plus de 5 millions de U-Reporters dans le monde et plus de 
7 500 en France en 2018.

Il permet aux jeunes de 
s’exprimer, s’informer et se 
mobiliser sur des sujets sociétaux, 
pour devenir acteurs du 
changement, via des sondages qui 
leur sont régulièrement envoyés sur 
des sujets qui les concernent 
(éducation, changement climatique, 
citoyenneté…). L’UNICEF porte leur 
parole auprès des décideurs 
politiques et des médias. 

Retrouve toutes les informations, 
sondages et actualités sur le site de 
U-report https://france.ureport.in/
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En tant que parrain  
de U-Report, je souhaite 

promouvoir la mobilisation  
et la prise de parole des jeunes. 
Je souhaite les voir défendre 
leurs valeurs et leurs idées, qu’ils 
prennent la place à laquelle ils ont 
droit dans la société car ils sont 
l’avenir de notre pays.”
SOPRANO • Ambassadeur de l’UNICEF France  
et Parrain de U-Report France

REJOINS LA COMMUNAUTÉ  
DES U-REPORTERS  

et fais entendre ta voix !
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20 novembre

Journée mondiale  
des droits  
de l’enfant 

Le 20 novembre marque l’anniversaire de 
l’adoption de la Convention internationale 
des droits de l’enfant, célébrée partout 
dans le monde et en France avec les 

bénévoles. Ce jour-là, les enfants et les 
jeunes font entendre leur voix dans les 

médias, les pouvoirs publics, les 
entreprises, le monde du sport.

Fin mai

UNIDAY
Durant cette journée solidaire festive 

des enfants et des jeunes, vous 
célébrez votre engagement et les 
projets que vous avez mené tout  

au long de l'année !   

Novembre / décembre

Campagne de vente  
de Noël

Partout en France, sur des stands 
temporaires, dans des points de vente 

partenaires ou dans les boutiques 
UNICEF, vous vendez des cartes et 
produits solidaires UNICEF. L'argent 

collecté permet de financer les actions 
de l'UNICEF sur le terrain.

Mars

Nuit de l’eau
C'est un événement annuel, sportif  
et caritatif organisé par la Fédération 
Française et l'UNICEF France, autour  

de la Journée mondiale de l'eau. Dans  
de nombreuses piscines de France, vous 

organisez des événements pour lutter  
en faveur d'un meilleur accès à l'eau 

potable pour chaque enfant. 
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DANS QUELS  
PROJETS SOLIDAIRES 

s’engager ?



Tous les ans 

Prix UNICEF de 
littérature jeunesse 

Il récompense les ouvrages, choisis par
les enfants et les jeunes, portant le

mieux les valeurs des droits de l’enfant, 
sur une thématique différente chaque 
année. L’occasion de lire, de s’amuser 

grâce aux ressources pédagogiques qui
accompagnent le Prix !

Concours d’écriture  
pour les 15-20 ans

Lancé en 2018, le Concours d’écriture, 
parrainé par le romancier français 

Maxime Chattam, donne la parole aux 
jeunes de 15 à 20 ans et valorise leur 

créativité à travers plusieurs types 
d’écrits (slam, poésie, nouvelle…) sur 
une thématique en lien avec les droits 

de l’enfant.

Tous les 2 ans

Consultation nationale 
des 6-18 ans

C'est un projet qui permet aux enfants 
et aux jeunes de s'exprimer sur leur 

quotidien par le biais d’un questionnaire 
suivi d’ateliers animés par les bénévoles 
UNICEF. Les résultats sont analysés par  

un sociologue, et des experts de 
l’enfance et de la jeunesse. Le rapport 

rédigé sert d’outil de plaidoyer pour 
tendre à une meilleure orientation  
des politiques publiques locales  

et nationales en faveur des enfants  
et des adolescents.
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Des projets solidaires  
partout en France

Tournoi  
de foot 

inter-établis-
sements à 
Montpellier

Concours 
d’éloquence  

à Lyon

Conférence 
sur le 

changement 
climatique  
à Grenoble

Exposition  
sur l’accès à 
l’eau au mois 

de mars 

Ateliers-
débats sur 

l’égalité 
filles-garçons 
avec U-Report

Ateliers de 
sensibilisation 
menés par les 
JA dans des 

classes

Du 15 mars 
au 15 septembre 
2017 

Vote pour ton 
livre préféré !

Prix Unicef  
de littérature 
jeunesse

FRANCE

pour chaque enfant
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@UNICEF.France @UNICEF_France@unicef_france
@myunicef 

Le compte des jeunes  
engagés de l’UNICEF France

Et les pages des comités locaux (présents pour la plupart sur les réseaux sociaux).

COMMENT S’INFORMER 
et partager son engagement ?

Réseaux sociaux
Ils vont te permettre de t’informer des projets et événements  
du réseau, de relayer les actualités de ton comité, d’aimer et  

de partager les posts de l’UNICEF France et myunicef.
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Le site des jeunes engagés de l’UNICEF France pour t’inscrire  
et devenir bénévole. Tu y trouveras toutes les informations sur  

des projets éducatifs et d’engagement, les ressources pédagogiques  
qui les accompagnent, des activités ludiques et éducatives, des  

fiches pour t’aider à créer ton projet solidaire…  
Tu peux tout télécharger gratuitement.

myUNICEF.fr

L’IntraUNICEF est un outil qui accompagne les bénévoles et propose 
des documents, photos, kits de communication sur les projets.
Tu pourras travailler au sein d’espaces collaboratifs, espaces  

de partages et de discussion entre bénévoles de toute la France, 
disposer d’un annuaire partagé rassemblant les coordonnées  
du réseau, accéder aux pages de comité afin de t'informer sur  

les actualités et les évènements de ton territoire.

intra.unicef.fr 
contact.intranet@unicef.fr

Le site officiel de l’UNICEF France pour t’informer de nos  
actions en France et sur le terrain. Retrouver les informations  

sur le bénévolat, le service civique, le mécénat de compétences… 
Agir en faisant un don ponctuel ou régulier (sur un espace 

donateur sécurisé).

Unicef.fr
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Mon comité UNICEF : �

Adresse : �

Code postal : �

Ville : �

Tél. : �

Mail : �

Référent jeunes/président.e ou délégué.e/autre contact : 

�

Mes contacts
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MON GUIDE 
de l’engagement  

solidaire
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